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Beste vrijwilligers, 
 
Intussen zitten we al enkele maanden op onze nieuwe locatie en zijn de eerste 

kinderziektes voor de opslag en uitgifte achter de rug. Als bestuur zijn we blij met alle 

vrijwilligers die met ons meedenken en ons hebben geholpen om ons te settelen op de 

nieuwe locatie. 

Er moeten nog wel verschillende dingen gebeuren wil alles op orde zijn. Zo moet het 

keukenblok nog worden aangesloten op aan- en afvoer, de elektriciteit moet nog worden 

aangepast en er zijn nog diverse aanpassingen buiten het pand nodig. 

Ook het aan- en af rijden vraagt nog wat extra aandacht, zeker nu er om ons heen 

straten worden opgebroken en we moeten improviseren met de route. Onze 

verkeersregelaars zijn er druk mee. 

Langzaam maar zeker zal alles wel op orde komen, maar de gehele verhuizing zou 

onmogelijk zijn geweest als we niet zoveel gulle gevers zouden hebben gehad. Wij zijn 

blij dat veel particulieren, stichtingen, serviceclubs, kerken, de plaatselijke overheid en 

bedrijven een warm plekje hebben voor de Voedselbank en dan ook met gulle hand 

geven. Namens het bestuur wil ik iedereen hier hartelijk voor bedanken! 

Omdat ik spreek van langzaam maar zeker, heeft het bestuur besloten een officiële 

opening van de nieuwe locatie te gaan organiseren met daarbij ook de gelegenheid om 

eens rond te kijken in en bij de Voedselbank. Voorlopig is hiervoor de datum van 23 

september 2023 gekozen. Nadere bijzonderheden volgen zo spoedig mogelijk. 

 
Met een hartelijke groet, ook namens Jan, Martin, Catolijne en Alissa, 
 
Cees van Dam 
Voorzitter 

Namens het bestuur 
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Loodsnieuws 

Omdat er de komende maanden verschillende 

feest- of herdenkingsdagen op donderdag vallen, 

willen we de uitgifte 3x naar een woensdag 

verplaatsen.  

• In plaats van 27 april, Koningsdag, geven 

we uit op woensdag 26 april. 

• In plaats van 4 mei, Dodenherdenking, 

geven we uit op woensdag 3 mei. 

• In plaats van 18 mei, Hemelvaartsdag, 

geven we uit op woensdag 17 mei. 

De uitgifte is wel op de normale tijden. Deze 

woensdagen hebben we natuurlijk ook 

vrijwilligers nodig. Als je NIET op deze data 

ingepland kunt worden, wil je het dan aan Alissa 

laten weten via vrijwilligers@voedselbankgo.nl? 

Acties  

In 2022, maar ook in de eerste maanden van 

2023, hebben er verschillende actie 

plaatsgevonden. Zo hebben we mooie resultaten 

mogen zien van de acties van de kerken. Maar ook 

de acties in de Jumbo (bij de Jumbo is nog een 

doorlopende legeflessenactie) en AH waren een 

succes. De actie rondom de kerstcadeaus was heel 

bijzonder en van wat we hebben teruggehoord 

waren de kinderen van de cliënten erg blij met dit 

jeugdige initiatief. Verder hebben we nog de actie 

van de Lionsclub gehad: het inzamelen van DE-

punten. Na het tellen zijn het er 630299 (het 

aantal pakken koffie is nog niet bekend). We 

bedanken alle vrijwilligers die hebben 

meegeholpen de acties tot een succes te maken! 

Hopelijk kunnen we in de toekomst ook een 

beroep op jullie blijven doen. 

 

 

 

Vrijwilligerstaken 

• Omdat niemand zich heeft gemeld voor de 

functie van logistiek medewerker, zal Jan van 

der Sluijs deze taak blijven vervullen. Alissa 

notuleert nu de vergaderingen van het 

bestuur. Maar… Alissa gaat ons verlaten. 

Daarover meer onder het volgende kopje. 

• Vorig jaar is Adrie Markus het team van 

loodsbazen/werkverdelers komen versterken. 

Daar zijn we erg blij mee! 

• Eén van onze vrijwilligers, Arjenne van Rumpt, 

komt elke donderdag voedsel ophalen wat 

overgebleven is. Ze vertelt graag zelf wat ze 

hiermee doet:  

“Ik ben Arjenne van Rumpt en al jaren heb ik een passie 
voor koken. We herkennen allemaal wel dat je een 
restje eten een poosje bewaart en dan toch weggooit. 
Dit vond ik toch wel erg zonde en ik wilde hier graag 
iets mee doen. Dus ik zette op Facebook: gratis afhalen 
voor 4 personen een lekker zelfgekookt prakkie. Rond 
deze tijd ging ik ook vrijwilligen bij de voedselbank en 
op donderdag mocht ik helpen met de uitgifte, tot mijn 
verbazing blijft er toch nog voedsel over. Hebberig als 
een mens kan zijn fietste ik naar huis met een grote tas 
verse groente waarvan ik geen idee had wat ik er 
eigenlijk mee moest… en daar werd mijn Gratis 
Maaltijd geboren.  
Ik maakte een mega grote pan met groentestoof, 
maakte een mooie foto en plaatste een bericht op 
Facebook. Het was zo weg! Na een gesprek met onze 
voorzitter mag ik nu elke donderdag na de uitgifte mijn 
tas bij de Voedselbank komen vullen.  
Nu we een paar maandjes verder zijn, heb ik een soort 
van vaste klanten kring en maak ik gemiddeld 2x per 
week voor minimaal 20 man een warme maaltijd.  
Door de bijdrage van de voedselbank kan ik sinds kort 
ook een voedselkast bij mij achter het huis redelijk goed 
gevuld houden met producten en helpt de buurt door er 
af en toe ook spullen in te zetten. 
Ik hoop dat alle kleine beetjes helpen en dat mensen 
mijn idee willen ondersteunen door af en toe in de 
kastjes te kijken en wat we niet gebruiken in de kast te 
zetten. Het hoeft ook niet via Facebook of de kast, je 
kan zelf die alleenstaande moeder in de straat een keer 
een maaltijd of pannetje soep geven.” 
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Vacature bestuur 

In het bestuur hebben we vanaf begin mei een 

vacature. Alissa gaat over een paar maanden 

verhuizen, omdat haar man die predikant is een 

beroep heeft aangenomen naar Hardinxveld. We 

zijn op zoek naar iemand die haar wil vervangen in 

het bestuur met de bijbehorende taken. Die taken 

staan hieronder kort op een rijtje: 

- 4x per jaar een bestuursvergadering 

- Vrijwilligersbestand bijhouden en 

contacten met vrijwilligers onderhouden 

- Indien nodig nieuwe vrijwilligers werven 

- Maandelijks een planning maken 

- Website bijhouden (kleine wijzigingen en 

nieuwsberichten) 

Deze functie kost Alissa gemiddeld 1-1,5 uur per 

week. Als je interesse hebt, kun je contact 

opnemen met één van de bestuursleden. Als je 

inhoudelijke vragen hebt, mag je ook altijd mailen 

(vrijwilligers@voedselbankgo.nl) of bellen (06-

30261148) naar Alissa. Reactie graag binnen 2 

weken, want anders moeten we verder zoeken. 

 

Bericht cliënt 

We kregen eind vorig jaar een mooi bericht van 
een dankbare cliënt. Dat delen we graag met 
jullie:  

 
“Sinds een paar maanden mogen wij een 
pakket van de voedselbank ontvangen. Daar 
zijn wij ontzettend dankbaar voor.  
  
 
 
 
 
 

 

Ik wil ook nog even kwijt dat wij dankzij de 

voedselbank hebben leren eten 😊....veel 

eten. En we hebben geleerd om gevarieerd te 
eten. Met nu regelmatig een voorgerecht en 
nagerecht! En daarin kunnen we ook nog 
eens keuzes maken wát we eten. Want het 
aanbod is groot vind ik. En daarbij zit er 
regelmatig ook nog eens wat lekkers bij. We 
weten niet wat ons overkomt! Serieus. Je zou 
bijna denken dat we járen niets bijzonders te 
eten hebben gehad en dat ik erin ben 
gegroeid om karig te eten. De maand 
December was helemaal een feest met zoveel 
extra's en bijzondere dingen. Ik heb nu zelfs 
voorraad. En als er visite komt (verwacht of 
onverwachts) heb ik gewoon altijd wat in huis 
om te serveren. Voor het eerst in jaren kom ik 
ook weer aan qua gewicht. Daar wordt de 
voedingsdeskundige ook weer blij van. 
Daarintegen mijn kledingkast wat minder 
haha.  
  
Dus nogmaals, dankjulliewel voor jullie inzet!” 

 

Vrijwilligersnieuws 

Namens Kees Tieleman een kort berichtje: het 

gaat z’n gangetje met hem. De vermoeidheid 

neemt wel toe, maar gelukkig heeft hij geen pijn. 

Hij probeert nog zoveel mogelijk te doen wat in 

zijn vermogen ligt.  

We zijn blij dat Kees bijna wekelijks in de loods te 

vinden is! We wensen hem en zijn vrouw Sjaan 

veel kracht toe in alles. 

 

Tot slot: als je al weet welke weken in de zomer je 

niet beschikbaar bent voor de Voedselbank, mail 

dat dan even naar planning@voedselbankgo.nl. 

Alvast bedankt! 

Allen een hartelijke groet namens het bestuur, 
 

Cees, Jan, Martin, Catolijne en Alissa 
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